




























（Eating Attitude Test）―26 9）は、ダイエット、過食と食
物への没頭、食事のコントロールという、摂食障害の
患者にみられる典型的な側面を測定するものであるが、




















































































































































で、情報 .857、プレッシャー .912、スポーツ理想 .743、
やせ理想 .882であった。
結　果








行列による 2因子間の相関は .657であった。第 1因子 5
項目についての Chronbachの α係数は .839で、第 2因


















































































































































































































－.524＊＊＊ .286＊＊＊ .219＊＊＊   －.28＊＊＊ .344＊＊＊ .049 .096 .068 －.240＊＊＊ .260＊＊＊
否定形 4
項目
－.474＊＊＊ .446＊＊＊ .397＊＊＊ －.228＊＊＊ .638＊＊＊ .473＊＊＊ .228＊＊＊ .369＊＊＊    .033 .354＊＊＊
EDI-BD
合計
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